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                                                                                               З досвіду роботи

класного керівника

                                        Онищук В.В. 
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 Мета. Вчити учнів бути уважними, обережними, створювати сприятливі умови для згуртування учнів, розвивати рухову активність, виховувати ціннісне ставлення особистості до себе.
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Відпочинок, відпочинок... 
Друзі, в нас перепочинок!
 Задзвенів шкільний дзвінок, 
Бо закінчився урок. 
Сучасні школярі багато часу проводять за партою під час навчальних занять, та і відпочинок їхній став набагато пасивніший: то вони перед телевізором, то за комп'ютером, або із книжкою в руках. Такий відпочинок не несе фізичного навантаження, яке дуже потрібне у будь-якому віці, а учням, щоб рости і фізично розвиватись, є просто життєво необхідним.
Дітям молодшого шкільного віку так не вистачає рухової активності. А рух — це ключ до здоров'я дитини, це основа життя, бо тільки рухова енергія дає заряд росту, наснаги і бадьорості, прискорює фізичний розвиток. Вважаю, що добре організована рухова діяльність на перерві між уроками, активний відпочинок — обов'язкова умова вироблення навичок здорового способу життя.
Рухлива гра — це процес, який вимагає фізичних та емоційних зусиль. Він повинен бути організованим і контрольованим.
Щоб ігри проходили організовано, а діти одержували від них необхідний заряд енергії, радості, руху, засвоюємо правила, яких потрібно дотримуватись.
                                                                                        .

Йде перерва, буде гра —
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 Не вгаває дітвора.
 А радіють дуже всі,
 Бо в грі сховані ключі 
До здоров'я, до життя, 
До нашого майбуття.
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Правила проведення рухливих ігор
- Уважно вислухай умови гри і завжди виконуй їх.
- Грай чесно, поважай того, з ким граєш.
- Будь культурним, уважним до всіх учасників у грі.
- Дотримуйся правил трьох НЕ:
· не ображай;
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не галасуй;
· не штовхай.
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  Веселись, рухайся, смійся, радій.
- Пам'ятай: успіху можна досягти тільки разом. 
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Щоб здоровими й сильними бути, 

Зі спортом ми повинні дружити,

Щоб стрункими ми були,

Уроки фізкультури нам допомогли 
[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]



[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]


Здоров’я – це радість життя, бажання жити, творити, працювати, робити добро.
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 Здоров’я – це можливість милуватися красою природи, радіти зустрічі з друзями, відчувати любов рідних і близьких людей, дізнаватися щось нове про світ, що нас оточує.

   





